
PersǾnlich abgestimmtes Mentales Training zur FǾrderung deiner mentalen Stǻrke und persǾnlichen Entwicklung � fǿr 
mehr Âelassenheit, Fokus und Selbstvertrauen im Alltag, Sport und Beruf.

MENTAL TRAINING ABO & PAâETE 

1X / WOCHE 

CONTEMPORARY 
HEALTH CLUB 

Die Stornierung muss 24 Stunden vor dem 
vereinbarten Termin, Trainings oder Kurseinheit 
erfolgen, ansonsten wird die Leistung von Lima Studio 
berechnet oder von Deinem Kontingent abgezogen. 

Lima
 Member

Lima
 Member

45 MIN ABO 

5ER PAâET

5X 45 MIN
715€  615€ 

MEMBER PAâET

12 MONATE ÂǲLTIÂ 

5X 45 MIN1X 60 MIN
175€ 

EINZELTICâET

IM STUDIO & ONLINE IM STUDIO & ONLINE IM STUDIO & ONLINE

âOMBIPAâET� MENTAL TRAINING & ERNȊHRUNGSBERATUNG

IM STUDIO � ONLINE

LAUFZEIT 12 WOCHEN 

109€ / EINHEIT 

DEIN íORTEIL� Ein ĸexibles Abo� das sich an Dich anpasst���ĸexibel wählbar 
zwischen mentalem Training und Ernährungsberatung und ûederzeit auf Deine 
Ziele oder Dein Ýokus ausgerichtet.�

OPTIONAL� Du kannst das Abo zusätzlich mit�Personal�Training�ÝLEï 
CARD�kombinieren� melde Dich gerne bei uns. LAUFZEIT 12 WOCHEN 

1X / WOCHE 
109€ / EINHEIT 
IM STUDIO & ONLINE

12 MONATE ÂǲLTIÂ 12 MONATE ÂǲLTIÂ 

Bist Du bereits Lima 
Premium Mitglied und 
hast eine Personal 
Trainings Abo� dann 
sparst Du �5Y


